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講座No.11510





アートセラピー2日間セミナー


― アートセラピー×コラージュ療法 ―





期　　日：２０11年5月28日（土）～29日（日）


受講対象	：臨床心理士および臨床心理士を目指す方・その他関心のある方々


　　　 ＊＊本講座は治療を目的とした講座ではありません。精神科通院治療中の方はご遠慮下さい＊＊


定　　員：6０名（定員になり次第締切りますのでホームページなどでご確認ください）


受 講 料：１２,０００円（税込・昼食は各自ご用意願います）


会　  場：明治安田こころの健康財団 8Ｆ講義室


（東京都豊島区高田３－１９－１０　　03-3986-7021）


	ＪＲ山手線、西武新宿線、東京メトロ東西線｢高田馬場駅」下車徒歩約７分


	








講師（敬称略）／／　関　則雄   一般社団法人　日本クリエイティブ・アーツセラピー・センター代表


長谷川病院アートセラピストM.P.S. （Master of Professional Studies）





日本の芸術療法の中でコラージュ療法は、箱庭療法などと並び独立した領域として位置づけられてきています。一方、アートセラピーの歴史の中では、コラージュは当初からパステルや絵の具と同様、平面作品の表現手段の一つとして普通に併用されてきました。


今回のセミナーでは、実際のアートセラピーの中でコラージュがどのように用いられているかを簡単に講義し、アートセラピーの中でコラージュをアクティブにワークしていくための、いくつかのやり方を実践していきます。また、実際の読み方についても制作例を通して紹介していきます。


コラージュ療法に関心のある方、現在実践されている方、導入してみたいと考えている方、絵画療法に取り入れてみたい方などの参加をお待ちしています。　


　　　　


東日本大震災から１か月が過ぎ、救援の方も物的な支援が行き届くにつれ、被災地では少しずつ心のケアが叫ばれるようになってきました。　そして、今このような時であるからこそ、心のケアのためのアートセラピーを学ぶことには大きな意義があると思います。


援助者としての皆さまにぜひ今アートセラピーを学び、支援のための知識として役立ててほしいと願っています。


関　則雄（日本クリエイティブ･アーツセラピー･センター代表）





























【関　則雄 】

















●参加時には自分が用いてみたい写真の載っている古雑誌を２,３冊、はさみ、アラビック糊、１６色以上のクレヨンをご持参ください。


●本講座は臨床心理士資格更新のための研修ワークショップとして要件が満たされた場合、臨床心理士資格認定協会へ申請いたします。
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�
日程�
時　　間�
	内　　　　　容　　　      講師はすべて関先生�
�
�
5


月


28


日


（土）�
13：00～13：05�
事務局連絡�
�
�
�
13：05～13：35�
講 義　:　アートセラピーにおけるコラージュ


（どういう時に用いるか／対象／導入法／用い方）�
�
�
�
13：35～13：50�
演 習 １：ウォーミングアップと自己紹介�
�
�
�
13：50～14：30�
演 習 ２：ウォーミングアップとコラージュ�
�
�
�
　　　　　　　休　　　　　　憩�
�
�
�
14：40～16：00�
演 習 ３：1枚コラージュ法�
�
�
�
16：00～18：00�
演 習 ４：2枚コラージュ法�
�
�
5


月


29


日


（日）�
 9：30～11：30�
演 習 ５：コラージュによる物語制作�
�
�
�
昼　　　　　　食　　（各自お取りください）�
�
�
�
12：30～14：05�
演 習 ６：コラージュによる共同画�
�
�
�
14：10～15：30�
作品紹介：全体での共同画のシェアリング


�
�
�
�
15：30～16：00�
質疑応答・全体のまとめ�
�
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