  
　 ●本講座は臨床心理士資格更新のための研修ワークショップとして要件が満たされた場合、臨床心理士
資格認定協会へ申請予定です。　承認された場合はホームページに掲載いたします。
期　　日：２０１６年 １月３０日（土）

受講対象：子どもの心理臨床に関心をお持ちの臨床心理士・臨床発達心理士・学校心理士等
および大学院生など

定　　員：４５名（満員になり次第締切りますのでホームページなどでご確認ください）
受 講 料：３,０００円（税込み）　

会　　場：明治安田こころの健康財団 ８階講義室
　　　　　    東京都豊島区高田３－１９－１０　 ※詳細地図は受講証に添付いたします
　　　　　　　　JR山手線・西武新宿線・東京メトロ東西線「高田馬場駅」下車徒歩約７分

主　　催：公益財団法人　明治安田こころの健康財団　　TEL：０３-３９８６-７０２１



	１

月

３０日
(土)

	時　間
	テ　ー　マ
	講　師（敬称略）

	
	12:30
～14:00
	≪講　義≫
子どもとの心理相談の実践例
－子どもの心理的テーマや発達課題に応じた関わりの工夫－
	明治安田こころの健康財団
すこやか育成相談室室長・臨床心理士    　　野並　美雪

	
	14:15
～17:15
	≪ケース検討≫
すこやか育成相談室における子どもと親への支援の試み
	【コメンテーター】
花クリニック　臨床心理士
田中　千穂子

	
	17:30
～18:00
	質疑応答および全体のまとめ
	すこやか育成相談室　臨床心理士
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心理専門職のための


「ケースに学ぶ子どもの心理臨床」











こころの臨床・専門講座５





　臨床現場では、ケースに応じたよりよい支援方法を考え、実践することが求められます。そのため、日々対応の難しいケースに向き合う中では、「あの関わりで本当に良かったのか」「他にできることがあるのでは」と悩むことの連続ではないでしょうか。このような時、さまざまな実践例に触れることが、支援方法を見出していく糸口になるという実感から、本講座を企画いたしました。子どもとのやりとりの中でセラピストがどのように考え、悩み、関わりを試みたのかというプロセスを具体的に取り上げてまいりますので、ご参加の皆様には「私だったらこうするかも」という素材にしていただきたいと思っています。


≪講義≫では、当相談室での子どもとの心理相談の実践例を挙げ、子どもの心理的テーマや発達課題に応じたセラピストの関わりの工夫について検討します。≪ケース検討≫では、花クリニック田中千穂子先生よりコメントをいただき、皆様とのディスカッションを通して、ケース理解を深めてまいります。ケースを多面的にとらえる機会となるよう、１つのケースについて子ども面接と親面接の両面から報告いたします。また、遊びを媒体とした心理相談（プレイセラピー）の中で、不登校やいじめなどの現実場面でのテーマを「子ども本人とどのように共有することが心の育ちにつながるか」ということも検討したいと考えております。


　本講座は、昨年度に続き、２回目の開催となります。昨年度ご参加の方々よりいただいた「現場で仕事をする中では、具体的なケースを共有・検討する機会は大切」というご意見をもとに、今年度も継続実施いたします。２回目の方も、初めての方も、ご参加をお待ちしております。


【すこやか育成相談室室長 　野並 美雪】
































【すこやか育成相談室長　　野並　美雪】





【プログラム】　   








