
お子さんの発達を支援されている皆様へ

台風による影響を受けられた皆様、ならびに感染症による影響を受けられている皆様には
心よりお見舞い申し上げます。立秋を迎えてから約１カ月が経ちますが、いましばらくは暑
い日が続きそうです。季節の変わり目の時期でもありますので、皆様どうぞご自愛ください。

～様々な機会に恵まれるために～

家庭生活や地域生活、園や学校などの集団生活では、子ども達に対して様々な機会を大人が
用意しています。例えば、家庭生活では基本的な生活習慣が身につくように促し、地域生活で
は交通ルールや公共機関を利用する際のマナー等を教えています。園や学校では集団での過ご
し方を学ぶ機会、様々な活動や行事に参加する機会があります。

このような機会が提供された際に、子どもが自ら興味関心を持って取り組む場合には、周囲
の人との相互交渉が発展し、試行錯誤を通して新たな発見をしたり達成を経験することになる
でしょう。新しい活動への取り組みに気が進まない時、周りの大人や仲間の促しが励みになる
場合には、「やってみよう」と一歩を踏み出すことでしょう。また、他の子の取り組みや頑張
りを見て影響を受ける場合には、次の取り組みに意欲を示すでしょう。

反対に、子どもが興味関心を示さない場合や嫌がる場合はどうでしょうか？
様々な機会が用意されていても、子ども自身が前向きに取り組まない場合、参加の機会や期
待される機会は減っていくことが予想されます。誘われた時は嫌だけれども、気が向いた時に
は取り組む場合には、経験を積み重ねていくことが難しいと予想されます。

社会性やコミュニケーションの発達に支援を必要とする子ども達は、この様々な機会を逃し
やすいという特徴があります。期待される機会、取り組む機会、考える機会、達成する機会、
ほめられる機会等々．．．このような機会を出来るだけ多く持つためには、特性に合わせた対
応方法を見つけていくことが大切です。言葉で伝える、手本を示す、一緒にやる、励ます、気
持ちを推し量る、見守る・・・このような対応では変わっていかない場合には、対応を検討し
ていくことが必要です。

社会性やコミュニケーションの発達に支援を必要とする子ども達の中に、「一定のペースで
一定のルールで物事が進むことを実は好んでいる」のだと、後から分かってくる子が見られて
います。生活を脅かすほどのこだわりはないけれども、見様見真似が乏しく多くの面で発達が
留まっており、意欲が乏しい．．．「一定のペースで一定のルールで物事が進む状況を自分で
作り出せることをまだ知らない」子ども達が散見されるようになってきました。

このような子ども達の場合、「一定のペースで一定のルールで物事が進む経験をする機会を
積極的に作る」ことにより、前向きな取り組みが増えていきます。自動販売機、カプセルトイ、
連鎖反応する装置、からくり時計、工場の製造機械等々、暮らしの中にある仕組みに関心があ
りそうな場合、他者とのやりとりにおいても「やりとりの中に仕組みを用意すること」が前向
きな取り組みに繋がると考え、子ども達が関心を持ち取り組むアイディアを検討することが大
切です。

わかたけ通信 令和５年 9月号



【発行元・連絡先】 発行日 202３年9月1日

公益財団法人 明治安田こころの健康財団 子ども療育相談センター
〒171-0033 東京都豊島区高田3-19-10

お問合せ・お申込みは下記までご連絡ください
電話受付時間 火曜～土曜 ９：００～１６：００

子ども療育相談センター直通 ０３－３９８６－７０６０

わかたけ通信は
ホームページにも
掲載しています

この説明会では、「社会性やコミュニケーションの発達に支援を必要とするお子さんに
大切なこと」について、将来を見据えながら、これまでの臨床経験の下に具体的にご説
明いたします。既に地域の療育を受けられている方もご参加いただけます。お子さんの
新たな変化・成長を期待する方のご参加をお待ちしております。
説明会の後半では、当センターの「療育・相談」ではどのようなお子さんを対象に、ど
のような取り組みをしているのか、についてもご紹介いたします。 療育だけでもなく、相
談だけでもない「療育・相談」について、ご興味ある方もぜひご参加ください。お子さん
の今と将来を考える一助になりましたら幸いです。

【療育・相談 説明会（オンライン開催） 10月～12月開催スケジュール】
日 時：①10月２8日（土） ②11月２5日（土） ③12月23日（土）

全日程ＰＭ１：３０～２：３０開催

開催方法：Ｗｅｂ会議ツール“ＺＯＯＭ”を使用して開催します

対 象：関東地方にお住まいの２歳～就学前のお子さんの保護者の方

定 員：１回につき３家族まで（最少開催人数 １家族）

費 用：無 料

申込方法：お電話にてお申込みをお願いします（参加方法をご案内いたします）
火曜～土曜（祝日を除く） ９：００～１６：００ ０３－３９８６－７０６０（直通）

申込締切：各開催日ともに２日前の木曜日16:00まで

社会性やコミュニケーションの発達に支援を必要とするお子さんの

療育・相談 説明会（オンライン開催）のご案内

療育って
なぜ
するの？

療育って
何を
するの？

療育って
どれくらい
必要？

療育って
いつから
必要？


