
お子さんの発達を支援されている皆様へ
震災による影響を受けられている皆様、ならびに感染症による影響を受けられている皆様には心よ
りお見舞い申し上げます。
春の訪れとともに、新しい年度が始まりました。ご入園やご入学・ご進級の皆様、おめでとうござ
います。新しい環境での生活は、緊張と期待に溢れているでしょうか。皆様の益々のご活躍を心より
お祈り申し上げます。
当センターは５月で開設から４８年経ちます。間もなく半世紀を迎えますが、今後もお子さん達の
発達支援に貢献できるよう研鑽に努めてまいります。２０２４年度もどうぞよろしくお願い申し上げ
ます。
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コミュニケーションや社会性の発達に支援を必
要とするお子さんは、集団生活や地域生活、家
庭生活での安全配慮から、活動への参加に制
限が生じることがあります。例えば、急な飛び出
し等による事故を防ぐ場合、割れ物や刃先によ
る怪我を防ぐ場合、嫌がって危ない場合などが
挙げられます。自由な時間や広い空間での活
動では特に生じやすく、周りのお子さんにも十
分な安全配慮が必要な場合には、結果的に、
様々な制限が生じやすくなります。このような場
合には、環境を整えたり対応を工夫することに
より（＝対処）、活動への参加に制限が少ない
状態を作ることが第一歩になるかと思います。

将来の可能性を求めて
社会生活、特に集団生活では、いまこの場で期待されていることに自ら気づいて自分の行動を変え

ることが求められます。見様見真似が難しいお子さんや活動そのものに価値を求めるお子さんの場合
には、その期待に応えることに困難さを示します。また、上手くいっていない状態で差し伸べられる
援助を上手く受け入れられるか否かによっても、その後の活動への参加に違いが生じてくるでしょう。
今回は、お子さん達の「将来の可能性を求めて」取り組んでいきたいことについてご紹介いたします。

①対処する

集団生活や家庭生活、地域生活など、特に幼
児期の生活は臨機応変さが求められることも
多く、コミュニケーションや社会性の発達に支援
を必要とするお子さんの場合、本来持っている
能力が見えにくいことがあり、「わからない」「で
きない」、と判断されることも少なくありません。
「活動への参加に様々な制限が増える行動」が
生じないように対処できたら、持っているはずの
能力を発揮させていきたいと思います。まずは、
お子さんが自分から積極的に取り組む姿が見
られる活動を見つけていきます。何に興味関心
があるのか、どんなことに心地よさを感じるのか
・・・普段の様子から見つけていきます。

②能力を発揮させる

パターンの理解や決まりに良く気づくお子さんは、時間
割やルールが明確な環境ではそれを全うしようとする姿
が多く見られます。一方で、態度やマナーを求められた
り、他者の期待や都合に合わせて行動することに負担を
感じ避ける姿も見られています。他者との１対１の関係
の中で期待に応えて行動を変える経験や差し伸べられ
た援助に上手く応じる経験はお子さんにとって財産にな
ります。できることやわかることを効率よく学ぶには、他
者とのやりとりを通してよりもＩＣＴ機器等の視覚情報の
方が有効かもしれませんが、他者の期待に応じる力を
育てていくことは、良き出会いに恵まれるという意味で、
将来の可能性をより広げると考え取り組んでいます。

③応じる力を育てる
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公益財団法人 明治安田こころの健康財団 子ども療育相談センター
〒171-0033 東京都豊島区高田3-19-10

お問合せ・お申込みは下記までご連絡ください
電話受付時間 火曜～土曜 ９：００～１６：００

子ども療育相談センター直通 ０３－３９８６－７０６０

わかたけ通信は
ホームページにも
掲載しています

当センターでは、「発達特性」「能力」「社会生活」の３つの視点から、ひとりひとりのお子さんの発達を専門的・
包括的に評価し、ご家族と一緒に理解を深めていきたいと思っています。特に、特長を引き出すこと、可能性を広
げるためにやり取りの土台を作ること、発達特性に応じた対応方法を蓄積し日々の支援者の方々に引き継いで
いくことを大事にしています。 年齢段階やお子さんの発達の状態によって関わり方は異なるため、個々人に最適
な対応方法を検討しています。この説明会では、当センターの方針や実践例について具体的にご紹介いたしま
す。「お子さんの発達についてもっと知りたい」「目標を具体的に持ちたい」「関わり方を知りたい」「どのようなこ
とをしているか知りたい」等々。。。それぞれのご家族に合わせて一緒に考え取り組んでいきたいと思っております。
ご希望の方は下記までお問合せください。

日 時：原則 毎週土曜日 午後12：30～（３０分程度）
開催方法：オンライン（ZOOM）
対 象：原則 小学校入学前の保護者の方
費 用：無 料
申込方法：下記連絡先までお電話でお申込みください

療育・相談説明会のご案内（オンライン）

２０２４年２月３日（土）
NPO法人えじそんくらぶ
25周年記念イベント

２０２４年３月２日（土）～4日（月）
豊島区区民ひろば
高南文化祭作品展

作品のご紹介

今年度もお子さん達が様々な作品作りに挑戦し、多くの方々にご覧いただく機会をいただきました。
正確に、丁寧に、緻密に・・・これらの作品は特長を活かしながら、お子さん達が日々こつこつと取
り組んだ努力の賜物です。財団や当センター入口でもご紹介しております。


