
 公益財団法人 明治安田こころの健康財団 子ども療育相談センター ワークショップ係 

Tel ０３－３９８６－７０６０ 火曜～土曜（祝日除く） ９：００～１６：００ 

kodomo@my-kokoro.jpまで以下の内容を送信してください 

折り返し担当者よりメールにてご連絡いたします 

【件名】ワークショップ申し込み 

【本文】①氏名 ②所属名 ③担当しているクラスや年齢または学年 

     

＊プログラムは当日の参加人数や進行状況により変更が生じることがあります ご了承ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

公益財団法人明治安田こころの健康財団 子ども療育相談センター主催 

自閉スペクトラム症のお子さんへの具体的な支援に役立つ 

講義＋体験型ワークショップのご案内 

自閉スペクトラム症のお子さんの将来の可能性を広げるためには、年齢相応・能力相応に期待される機会をできるだけ多

く設けること、直接的に成功体験を積めるような環境を通して他者から学ぶ機会を設けることが必要です。自閉スペクトラム

症の特徴から見様見真似することや他の人の経験を自分に置き換えることに難しさがあるため、お子さんの学習スタイルに

合わせて教育・支援することが求められます。 

問題行動の解消にとどまらず、一つひとつ地道に経験や練習を通して行動が変わる機会を設けることは時間や労力がか

かりますが、成人期を迎え特長を発揮している方々の姿は「急がば回れ」を教えてくれています。しかしながら、社会性やコミ

ュニケーションの発達に支援を必要とする自閉スペクトラム症のお子さん達の特異な能力は、家庭生活・地域生活・集団生

活では「問題行動」として表現されることが多く、「特長」として発揮されにくい面があります。そのため、支援者の方々の思い

がお子さんへ届きにくく、日々の取り組みがなかなか良い結果に結びつかないことも少なくありません。 
 

このワークショップでは、自閉スペクトラム症のお子さんの認知の特徴や行動特徴について、「経験や練習を通して行動が

変化しているか」という視点で整理するとともに、将来の生活から今の目標を設定し、新しい行動を教えていくための手立て

を具体的実践的に体験していただくことができます。 

自閉スペクトラム症の特徴のある幼児期から学齢期のお子さんの支援で悩まれている方、お子さんへの支援方法につい

て具体的・実践的に学んでみたい方々のご参加をお待ちしております。 
 

【開催概要】 

会    場 ： 公益財団法人 明治安田こころの健康財団 講義室  

〒171-0033 東京都豊島区高田３－１９－１０ ヒューリック高田馬場ビル８階 

ＪＲ・東京メトロ東西線 高田馬場駅より徒歩 7分 都電荒川線（東京さくらトラム）学習院下駅より徒歩８分 

＊詳しくは財団ホームページをご参照ください（二次元コードからもご確認いただけます） 

対 象 者 ： 保育園の先生、幼稚園の先生、学校の先生など自閉スペクトラム症の特徴のある 

お子さんの発達支援に日々携わっている方 

定    員 ： 20名 

申    込 ： 下記 「お申込み方法」をご参照ください １1月２８日（土） 締切 

＊定員に達した場合はホームページにてその旨お知らせいたします 

 

２０２６年 

１２／５（土） 
13:00～16:00 

無 料 

プログラム概要 

お申込み方法 

お問い合わせ先 

 

 

 

時 間 講  義  内  容 

13:00～14:00 講 義 自閉スペクトラム症のお子さんの特徴の整理と目標設定 

～一人ひとりの具体的な目標に向けて、行動を分けましょう～ 

14：00～１４：１０ 休          憩 

１４：１０～１６：００ 体験型ワークショップ～具体的・実践的に行動を分けてみましょう 

＊お一人ずつ教材を使用できます ＊職員がサポートいたします 

 

https://www.my-kokoro.jp/consult/children/
mailto:kodomo@my-kokoro.jp
https://www.my-kokoro.jp/profile/access/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=437dc3aad200d37452d7197e59787ef2290ea177b7b96749bf3d263d52edf646JmltdHM9MTc5MDEyMTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e3bdce4-2dee-6d2d-259e-ca632cbd6c8d&psq=%e5%ad%a6%e7%bf%92%e9%99%a2%e4%b8%8b%e9%a7%85&u=a1aHR0cHM6Ly9qYS53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kv6YO96Zu76I2S5bed57ea&ntb=1

