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【 】カテゴリー       変化の方向 

[ ] サブカテゴリー      影響の方向 

〈 〉概念 

[〈自己肯定感の低さ〉] 

〈自分の性格を被養育経験に関連づけて考える〉 

[対人面の困難さ]〈夫との関係のむずかしさ〉 

〈他者と関係を築くことのむずかしさ〉 

[子どもの成長] 

〈子どもの成長によって 

楽になったこと〉 

[児童期の新たな不安] 

〈自分のネガティブな態度の子どもへの影響〉 

〈思うようにならない子どもとの関係〉 

〈子どもの問題行動への対応のむずかしさ〉 

〈子どもが思春期になった時の関わり方への不安〉 

[人に頼ることの大切さの認識] 

〈子どもに関する社会的サポートの利用〉 

〈専門家への相談を求める〉 

〈身近な支援者の存在に気づく〉 

 

[変わらない困難感] 

〈反面教師への誓い〉〈親と同じことをしてしまう罪悪感〉 

【子育てへの影響】 

【自分の人格形成への影響】 

【〈ネガティブな被養育経験

による親への嫌悪感情〉】 

【ネガティブな被養育経験とおりあいをつける】 

図 1 育児被害感情の葛藤と変容のプロセス 

[親と心理的距離を保つ] 

〈親と距離を取る〉 

〈親の態度を仕方がなかったことと解釈する〉 
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