




心理臨床講座１





講座No.0９510











期　日	：２００９年６月６日（土）～７日（日）


受講対象	：臨床心理士および臨床心理士を目指す方・その他関心のある方々


　　　＊＊本講座は治療を目的とした講座ではありません。精神科通院治療中の方はご遠慮下さい。＊＊


定　員	：８０名（定員になり次第締め切りますのでホームページなどでご確認ください）


受講料	：１２,０００円（税込・昼食は各自ご用意願います）


会　場	：明治安田こころの健康財団２Ｆ講義室


（東京都豊島区高田３－１９－１０　　03-3986-7021）


	ＪＲ山手線「高田馬場駅」又は地下鉄東京メトロ東西線「高田馬場駅」下車徒歩約７分


	








講師（敬称略）／／　関　則雄【長谷川病院アートセラピストM.P.S. （Master of Professional Studies）】





アートセラピーは作品制作を通しての自己表現のプロセスと、出来上がった作品をセラピストやグループに言葉でシェアリングしていくという、2つのプロセスから成り立っています。


　いうなれば、前者では自分自身の内側との対話のプロセスであり、後者では他者との交流を通して自己の気づきや広がりを体験していくプロセスであると言えます。


　今回のセミナーでは、1日目はこの自分自身の常習化した無意識の表現パターンに気づき、それをより柔軟で活気のあるものに変えていく可能性を試みます。


　2日目は、小グループでのアートを交えての他者交流の中で、自分自身の交流パターンに気づき、それを手がかりに新しい関係のあり方を模索していきたいと思います。


　これらの体験と気づきは、治療者としての資質、クライエントの理解にも貢献していくことでしょう。


　絵のうまい下手は問いません。アートセラピーに関心のある方、取り入れてみたい方のご参加をお待ちしています。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【 関　則雄 】


　














・参加時には１６色以上のクレヨンをご持参ください。


・本講座は臨床心理士資格更新のための研修ワークショップとして要件が満たされた場合、臨床心理士資格認定協会へ申請いたします。
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�
日程�
時　　間�
	内　　　　　容	講師はすべて関先生�
�
�
６月


６日


（土）�
13:00～13:05�
事務局連絡�
�
�
�
13:05～13:45�
講義�
アートセラピー概説�
�
�
�
13:50～14:10�
演習１�
ウォーミングアップと自己紹介�
�
�
�
14:10～16:10�
演習２�
描画を通しての自己パターンへの気づき�
�
�
�
16:10～18:00�
演習３�
描画を通しての自己パターンの変化を試みる�
�
�
６月


７日


（日）�
10:00～12:00�
演習４�
小グループでのグループワーク（グループを通して自分に気づく）�
�
�
�
13:20～14:50�
演習５�
小グループでの共同画制作（グループの中での自己表現）�
�
�
�
15:00～16:00�
作品紹介�
全体での共同画のシェアリング�
�
�
�
16:00～16:30�
演習６�
小グループでの振り返り�
�
�
�
16:30～16:50�
	質疑応答・全体のまとめ�
�






アートセラピー２日間セミナー


～アートを通しての内側への気づき、他者との交流～











