
期　日： ２００９年８月２９日（土）、３０日（日）
会　場： 明治安田こころの健康財団講義室ほか　（東京都豊島区高田３－１９－１０）　TEL 03-3986-7021
定員および各クラスのテーマ：　（定員になり次第締め切りますのでホームページなどでご確認願います）　　　　　　　　　　　
○　基礎コース　　　　　   ８０名　（平木先生・野末先生）
○　アドバンスコース １　 ２０名　「家族への心理教育的アプローチ：理論と実際」（後藤先生）
○　アドバンスコース ２　 １５名　「家族臨床のための面接技法：治療的コミュニケーションの実習」（遊佐先生・高橋先生）
受講料： 基礎コース： １４，０００円　　　　アドバンスコース１および２： １６，０００円　（税込み、昼食は各自でお取り願います）
対　象： アドバンスコースはカウンセリング、個人療法、家族療法の実践をしている方、家族療法の理論の学習をしている方
（裏面に研修歴、実践歴をご記入願います。）


講師：後藤　雅博
　  新潟大学医学部保健学科教授
遊佐　安一郎   長谷川病院教育担当・ICU大学院心理学非常勤講師・東京大学大学院心理学非常勤講師
高橋　規子　　　 心理技術研究所所長
野末　武義
   明治学院大学心理学科准教授、統合的心理療法研究所(IPI)研究員

平木　典子
   東京福祉大学大学院教授、統合的心理療法研究所(IPI)所長　          　　　　　(敬称略)


プログラム　
	
	　    　　　　　基礎コース
	アドバンスコース

	8／29
（土）
	10:00-10:30
	平木先生・野末先生クラス
	１．後藤先生クラス
	２．遊佐・高橋先生クラス

	
	
	オリエンテーション

	
	10:30-12:30
	講義「家族療法の基礎理論」(平木先生)
	講義「家族への心理教育的アプローチ：理論と実際」
	講義「家族臨床のための面接技法：治療的コミュニケーションの実習」

	
	13:30-15:30
	講義「カップルの心理的援助」（野末先生）
	実習・演習①
	実習・演習①

	
	15:45-17:00
	カップル/家族面接のポイント(平木/野末先生)
	実習・演習②
	実習・演習②

	8／30
（日）
	
	Aグループ
	Bグループ
	実習・演習③
	実習・演習③

	
	9:30-12:00
	カップル面接の実習
	合同家族面接の実習
	
	

	
	13:00-15:30
	合同家族面接の実習
	カップル面接の実習
	実習・演習④
	実習・演習④

	
	15:45-16:30
	講師陣による対談および質疑・応答
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家族臨床に活かす理論・技法 ＜基礎コース／アドバンスコース＞





近年、家族は、個人としても、家族関係においても多様な症状と問題を示しながら危機を訴えておりますが、症状や悩みを持った個人とその家族へのアプローチは、家族療法の考え方を基盤として、さまざまな臨床的アプローチが開発されています。


この研修では、家族への新たな理解とアプローチを求めている心理臨床家に、それぞれの関心と必要に応じた3つのコースを準備しました。＜基礎コース＞では、家族療法の初心者の方々に、家族理解のための基礎理論と特にカップル（両親）面接と家族合同面接のすすめ方について実習を交えながら学びます。＜アドバンスコース＞では、家族療法の基礎理論（システム論）を習得し、カウンセリング・個人療法・家族療法の実践をしている人々に、「家族への心理教育的アプローチ」と「家族臨床のための面接技法：治療的コミュニケーション」について実践的に学ぶ機会を提供します。　　　　　　　　　　　　　　（平木　典子）





臨床心理士資格更新のための研修ワークショップとしての要件が満たされた場合、臨床心理士資格認定協会へ申請いたします。
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