　　　　　　　　　　　

主　　催：公益財団法人　明治安田こころの健康財団
企画講師：川嵜　克哲 先生（学習院大学文学部　教授）　
講座日程：全5回
	回
	開 催 日
	講   義   内   容（予定）
	講　師（敬称略）

	１
	　 9/18（木）
	カウンセリングにおける基本姿勢と理論
	学習院大学教授
 川嵜　克哲　　

	２
	　 9/25（木）
	カウンセリングの実際
　－ロジャースのビデオを通して－
	

	３
	　10/　2（木）
	カウンセリングの過程（1）
　－初回から終結まで－
	

	４
	　10/16（木）
	カウンセリングの過程（2）
　－むずかしいクライエントの場合－
	

	５
	　10/23（木）
	事例検討
　－基本と理論を実践する－
	


講義時間：木曜日、午後６時３０分～８時（90分）　※10月9日はお休みです
受 講 料：１０,０００円（税込み）
定    員：４5名（定員になり次第締切りますのでホームページなどでご確認ください）
受講対象：心理・福祉・教育の現場に携わっている方、心理・福祉・教育専攻の大学院生、および
ご興味のある方
受講条件：担当講師に氏名・職種などの情報を開示すること
会　  場：明治安田こころの健康財団　講義室
　　　　　　東京都豊島区高田3-19-10　　　ＴＥＬ 03-3986-7021
　　　　　　　　（ＪＲ山手線、西武新宿線、東京メトロ東西線「高田馬場駅」下車徒歩約7分）
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カ ウ ン セ リ ン グ 再 入 門





　カウンセリングにはさまざまな学派がありますが、どの学派にも共通するカウンセラーの基本姿勢は来談者の方の話を真摯に「聴く」ことです。この「聴く」姿勢をカウンセリングの中心に据えたのがロジャースです。彼はとてもシンプルな「三つの原則」を提唱しています。ロジャースは、精神分析のような複雑な考えは必要なく、カウンセラーはこの「三つの原則」をしっかりと身につけて来談者の話に耳を傾ければ、来談者自身が問題を解決していくのだと考えました（ロジャースは精神分析の考え方に否定的でした）。


　しかし、この三つの原則をきちんと行うことは実は非常にむずかしいのです。本講座では、深層心理学的な視点も交えて、ロジャースの提唱した「三つの原則」を行うのがどうしてむずかしいのか、どのように実践していけばよいのか、また、この「三つの原則」を実践していくとカウンセリングはどのように治療的に展開していくのかなどを理論的、実践的に検討していきたいと思います。


　初心のカウンセラーも経験を積んでいる方も、もう一度あらためて「聴く」ということを検討していくことでご自身の心理療法家としての力量が深まるような講座になればと思っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                （学習院大学教授　川嵜　克哲）








