
 

 三原 聡子 先生   独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター 

主任心理療法士 

※時間割・テーマ等が変更となる場合があります。予めご了承ください。 
 

★★☆★ 企画講師  ★★★☆  
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日 

時 間 テ ー マ 

13:00～14:00 インターネット依存・ゲーム障害とは   ＜ビデオ講座＞ 

14:10～15:10   心・身体への影響と治療について     ＜ビデオ講座＞ 

15:20～16:20 要因と予防・対応について        ＜ビデオ講座＞ 

16:30～17:30 事例から学ぶ関わり方のポイント     ＜ビデオ講座＞ 

特に学校現場や、児童思春期を専門とする医療機関で働く心理士にとって、インターネット依存・

ゲーム障害関連問題は、すでに日々迷いながら対応に追われる問題になっているのではないでしょ

うか。どこからが依存なのか、医療機関につなげるためにはどのようにご家族にお伝えしたらいい

のか、各機関でゲーム障害の人にできる介入方法は何かなど、臨床現場の方々からいただくご質問

が解消できる内容にしたいと思っています。 

この講座では、インターネット依存・ゲーム障害の定義や要因、状態を把握し、その心理を理解

しながら自信をもって介入できるようになるエッセンスをお伝えしたいと思っています。 

                                【企画講師  三原 聡子】 

期  間：2021年 2 月 6 日（土）～ 3 月 5 日（金）  

・水曜日、金曜日、土曜日 

     ・２月 7 日（日） 

     ※第三希望まで、必ず通信欄にご記入・ご入力ください 

受講対象：教育・医療・相談・福祉・保育の各機関・現場で、子どもに関わる専門家および 

興味のある方々 

定  員：各回 10 名 本講座は事前にビデオ収録し、当日講義室で上映する講座となります 

（定員になり次第締切りますのでホームページなどでご確認ください。先着順に受付けます。） 

受 講 料：6,000 円（税込み）  

主  催：公益財団法人 明治安田こころの健康財団  TEL 03-3986-7021 

会  場：明治安田こころの健康財団 講義室  ※詳細地図は受講証に添付いたします 

東京都豊島区高田３-１９-１０   

 ＪＲ山手線・西武新宿線・東京メトロ東西線「高田馬場駅」下車徒歩約７分 
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＊当財団（講座）は「臨床心理士」資格取得者の研修機会として、（公財）日本臨床心理士資格認定協会より「短期研修機会       

（ワークショップ）」の承認を受けております。 ＜承認期間：2017 年 7 月 1 日～2022 年 6 月 30 日 承認番号：W29111＞ 

 

 

ゲーム障害の基礎と臨床 
～明日から活かせるゲーム障害臨床のエッセンス～ 

【プログラム  】 

 

感染リスクを最小とするため、本講座をビデオ講座とし

少人数で複数回開催いたします 

のいずれかのご希望日 


