
こころの臨床・専門講座 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

各 
 
 
日 

時 間 テ ー マ 講 師(敬称略) 

10:50～ オンライン講座 事前説明 ― 

11:00～12:00 実際で学ぶブリーフセラピー ～考え方と技法上のねらい～ 長谷川 啓三 

12:00～13:00 ～ 休 憩 ～ ― 

13:00～14:00 面接の実際 ～クライアントが導くソリューション～ 水谷  久康 

14:10～15:00 面接の実際 ～ブリーフセラピーを更にブリーフする！～ 若島 孔文 

15:10～16:10 

３人によるディスカッション 

ブリーフの展開と現在／クライアント自身の力、スリーステップ法、

愛についてブリーフなら？ 

長谷川 啓三 

水谷  久康 

若島 孔文 

期  日：2022 年 2 月 24 日（木）・ 2 月 26 日（土）のどちらかのご希望日 

     ※ご希望日を必ず通信欄にご記入・ご入力ください 

受講対象：臨床心理士・看護師・保健師・心理職・相談員等の方で、医療・相談・福祉・教育 

に関わる専門家、学生、および関心のある方 

申込期限：2022 年 2 月 17 日（木） 

（定員になり次第締切りますのでホームページなどでご確認ください。先着順となります。） 

受 講 料：6,500 円（税込み）   

配信方法：『Cisco Webex』を使用し、配信    ※事前承認制です  

          本講座は事前にビデオ収録し、当日オンラインで配信する講座です  

主  催：公益財団法人 明治安田こころの健康財団   TEL 03-3986-7021 

      東京都豊島区高田３-１９-１０ 

 

 

 

 

 

 

 

1-4-14TEL：後 援 

後援：宮城県・宮城県 

 
クライアントが導くソリューション／ 
実際で学ぶブリーフセラピーの現在 

 

講座№2110８ 

● 

※時間割・テーマ等が変更となる場合があります。予めご了承ください。 

 

 

 

            ❃❃❃ 講 師 紹 介（敬称略）❃❃❃ 

企画講師 長谷川 啓三：東北大学名誉教授、日本家族カウンセリング協会理事長他 
出講講師 水谷  久康：スクールカウンセラー、三重県公認心理師会理事、ITC幹事 

若島  孔文：東北大学大学院教授、日本家族心理学会理事長 

毎年、2日間にわたり開催してきました講座「体験で学ぶブリーフセラピー」。 

ご専門の方々を含む沢山の皆さんにご受講いただきました。 

 コロナの収束が見えてきた今、新しく復活します。 

講師の三人は、震災、コロナ、虐め、家庭内離婚という問題等に支援者として関わりブリーフセ

ラピーに新しい工夫をする必要に迫られました。 

復活最初の今回は、"クライアントが導くソリューション"と題して半歩の再出発といたします。 

 

【企画講師】長谷川 啓三 

＊当財団（講座）は「臨床心理士」資格取得者の研修機会として、（公財）日本臨床心理士資格認定協会より「短期研修機会」       

（ワークショップ）」の承認を受けております。 ＜承認期間： 2017 年 7 月 1 日～ 2022 年 6 月 30 日 承認番号：W29111＞ 

 

 

感染リスクを避けるため、本講座を 
オンライン講座といたします 


