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時 間 テ ー マ 講 師 ※敬称略 

10:00～10:45 投影法をめぐって 
筑波大学 名誉教授 

小川  俊樹  

11:00～12:30 高齢者の心理アセスメント 
関西大学 人間健康学部 教授 

小海  宏之  

12:30～13:30 ～ 昼 食 ～ （各自お取りください） 

13:30～15:00 MSSM法 
心理臨床相談室りんごの木 代表 

細川  佳博  

15:1５～16:45 ソンディ・テスト 
川村学園女子大学 名誉教授 
臨床心理士 

松原  由枝  

講座№24106 

改 

パーソナリティ・アセスメント＜入門＞ 

※時間割・テーマ等が変更となる場合があります。予めご了承ください。 

期 日： 2024年 11月 3日（日） 
受講対象： 臨床心理士・公認心理師・スクールカウンセラー・相談員・教師・保育士等、またはそれら 

を目指している方、病院・学校・児童相談所・矯正施設・福祉施設等の各現場に関わっ
ている専門家の方、および心理アセスメントに興味のある方で、当該心理検査について
基礎から学ぼうとする人を対象とします。  

定 員： 80名（定員になり次第締切りますので、ホームページなどでご確認ください） 
受 講 料： 8 , 5 0 0 円（税込み）   

主 催： 公益財団法人 明治安田こころの健康財団    
会 場： 明治安田こころの健康財団 講義室  ※詳細地図は受講証に添付いたします 

東京都豊島区高田３-１９-１０  TEL 03-3986-7021 

ＪＲ山手線・西武新宿線・東京メトロ東西線「高田馬場駅」下車徒歩約７分 

後援：宮城県・宮城県 

＊当財団（講座）は「臨床心理士」資格取得者の研修機会として、（公財）日本臨床心理士資格認定協会より「短期型研修会       

（ワークショップ）」の承認を受けております。＜承認期間：2022 年 7 月 2 日～2027 年 7 月 1 日 承認番号：20210392＞ 

  本財団では 2003 年度から『パーソナリティ・アセスメント講座』と題し、心理臨床で採用されている

さまざまなテストを順次取り上げる研修講座を始めました。「入門講座」では、当該のテストに関してはま

ったくの初心者を対象に心理アセスメント技法の基礎知識と実施法、解釈法を学びます。 

今回取り上げましたのは、ソンディ・テストとMSSM法です。ソンディ・テストはあまりこれまで取り上げ

て来なかった心理検査ですが、その基盤となっている理論（運命分析）についても深く理解していただ

けたらと思います。MSSM 法はスクイグル法の一種ですが、心理検査としてだけでなく心理療法の１つ

でもあります。これらはいずれも投影法検査ですので、２つの検査の紹介の前に投影法について考えて

みます。また特定の心理検査に限定することなく、今日的なテーマとして心理アセスメントをめぐる話題

を毎回取り上げておりますが、今回は高齢者の心理アセスメントについて最近の知見などをお話しして

いただくことにします。 

講師の先生はご担当の分野に豊かな経験のある第一人者の皆様です。受講者の皆さんには、本講

座を通して、今回取り上げました心理アセスメントについて理解を深めていただくことを願っています。 

【企画講師 小川俊樹】 

※登壇順 
＊＊企 画 講 師＊＊   小川 俊樹 先生 ： 筑波大学 名誉教授 

＊＊出 講 講 師＊＊   小海 宏之 先生 ： 関西大学 人間健康学部 教授 

細川 佳博 先生 ： 心理臨床相談室りんごの木 代表 
松原 由枝 先生 ： 川村学園女子大学名誉教授、臨床心理士 

＜ 講師紹介 ＞ ※登壇順 


