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日 

時 間 テ ー マ 講 師（敬称略） 

9:50 頃～ オンライン講座の事前案内 

10:00～11:10 慢性疼痛および線維筋痛症への認知行動療法 吉野 敦雄 

11:20～12:20 遠絡療法による慢性疼痛への治療実践 大和 竜規 

12:20～13:20 休    憩 

13:20～14:30 慢性疼痛に対する新しい催眠療法の視点 水谷 みゆき 

14:40～15:40 トラウマに伴う様々な慢性疼痛への治療実践 杉山 登志郎 

15:50～16:40 慢性疼痛の臨床とは （対談） 外 須美夫・杉山 登志郎 

期  日：2025 年 2 月 5 日（水）・8 日（土）のいずれかのご希望日 

※ご希望日を必ず受講希望日欄にご記入・ご入力ください 

受講対象：教育・医療・相談・福祉・保育の各機関・現場等で慢性疼痛にかかわる専門家の方々、 

並びに大学生・大学院生など本テーマに関心のある方 

申込期限：2025 年 1 月 28 日（火）（お申込みは先着順となりますが、期限前に募集を終了する場合がございます）

受 講 料：7,500 円（税込） 

配信方法：『Cisco Webex』を使用し、配信  ※事前承認制です 

本講座は事前にビデオ収録し、当日オンラインで配信する講座です 

主  催：公益財団法人 明治安田こころの健康財団  TEL 03-3986-7021 

東京都豊島区高田３-１９-１０ 

 
《講師ご紹介》 

★☆★ご企画★☆★ 杉山 登志郎 先生 福井大学子どものこころの発達研究センター 客員教授 

（ご出講順） 吉野 敦雄 先生 広島大学保健管理センター 准教授 

大和 竜規 先生 日本遠絡統合医療研究所 理学療法士 

水谷 みゆき 先生 愛知医科大学疼痛緩和外科・いたみセンター 

外  須美夫 先生 佐賀国際重粒子線がん治療財団 理事長 九州大学 名誉教授 

講座№24212 

慢性疼痛の精神療法 2 治療の実践編 

 

本年度のテーマは、慢性疼痛への精神療法の実践報告です。 

認知行動療法、臨床催眠、遠絡療法など、痛みに向き合う治療を日々実践されているその第一人者に、痛み

の臨床を語って頂きます。 

痛みに限らず、難治性の心身の問題に向き合う臨床家に役立つ様々なコツが溢れた講座になりました。 

全ての精神療法家にお勧めします。 

【福井大学子どものこころの発達研究センター 客員教授  杉山 登志郎】 
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＜プログラム＞ 
 

※時間割・テーマ等が変更となる場合があります。予めご了承ください。 

本講座はオンライン講座です 

 

＊当財団（講座）は「臨床心理士」資格取得者の研修機会として、（公財）日本臨床心理士資格認定協会より「短期型研修会       

（ワークショップ）」の承認を受けております。＜承認期間：2022 年 7 月 2 日～2027 年 7 月 1 日 承認番号：20210392＞ 

なお、本講座は 2ポイント（予定）となります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

オンライン講座申込み時の注意事項 

あらかじめ下記の注意事項をご確認・ご了承の上、 

お申込みいただきますようお願いいたします。 

 

■ 本講座は、「Cisco Webex」を用いて実施するオンライン講座です。 

  講座への参加、講義資料のダウンロードは PC 環境での実施を推奨しております。 

  なお、当財団では講座開催中の「Cisco Webex」や PC 環境・機器等に関するお問い   

  合わせへは対応しておりません。 

■ 講座受講にあたり、インターネット環境（Wi-Fi 等）・PC 等の機器環境は受講者の責 

  任においてご準備ください。ご自身の PC 等機器環境、インターネット回線の障害等 

   による講座参加上のトラブルにつきましては、当財団では責任を負いかねます。 

■ 講義資料につきましては、講座開催日の 1～2 週間前をめどにダウンロード用 URL

をお送りいたします。各自ダウンロードの上、ご受講ください。 

  本資料・本 URL の使用は本講座受講者に限ります。URL を第三者へ共有すること、 

  資料の二次利用は固くお断りいたします。これらの行為が発覚次第、著作権・肖像権 

  侵害として対処させていただくことがございます。 

■ 本講座の撮影、録画、録音は禁止します。 


