
◆◇◆ 企画講師 ◆◇◆ 
 

  医療法人仁誠会 大湫病院 児童精神科医      関 正樹 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

時  間 テ ー マ 

10：30～12：10 幼児期・学童期の発達障害の支援とその周辺 

12：10～13：10 昼  食 （各自おとりください） 

13：10～14：50 青年期の発達障害の支援とその周辺 

15：05～16：45 発達障害のある子どもを育てる親御さんの支援とその周辺 

※ご参加いただく際の注意事項 

本講座は、当日の講義を収録し、後日オンライン配信をいたします。 

講義中、受講生席の後方や側面より撮影を実施するため、カメラに映る場合がございます。 

本事項にご了承いただける方のみお申し込みください。 

 

近年、自閉スペクトラム症（ASD）や注意欠如・多動症（ADHD）の早期発見と支援の重要性が広く認識さ

れ、全国でさまざまな取り組みが行われています。しかし、支援に携わる方の中には、ASDや ADHD について

十分な知識がなく、自信を持てないまま関わっている方も少なくありません。 

また、発達障害の支援においては、子ども本人だけでなく親御さんへのサポートも欠かせません。支援の場

に来られる親御さんがどのような気持ちを抱えているのかを理解し、それに寄り添うことも、より良い支援のた

めに大切な視点となります。 

本講座では、発達障害の支援に初めて携わる方を対象に、幼児期・学童期・青年期それぞれの支援の基礎

を学び、親御さんへの支援についても考える機会を提供します。支援の第一歩を踏み出す皆さんにとって、実

践的なヒントが得られる講座となるよう企画しました。 

発達障害支援の基礎を学び、自信を持って子どもや親御さんと関わるための第一歩を、一緒に踏み出して

みませんか？                                                            【企画講師 関 正樹】                                 

 

期    日：2025年 7月 27日（日） 

受講対象：教育・医療・相談・福祉・保育の各機関・現場で、子どもに関わる専門家および 

興味のある方々 

定    員：60名（定員になり次第締切りますのでホームページなどでご確認ください。先着順となります。） 

受 講 料：8,500 円（税込み）  

主    催：公益財団法人 明治安田こころの健康財団  TEL 03-3986-7021 

会    場：明治安田こころの健康財団 講義室   ※詳細地図は受講証に添付いたします 

東京都豊島区高田３-１９-１０ 

ＪＲ山手線・西武新宿線・東京メトロ東西線「高田馬場駅」下車徒歩約７分 

講座№25206 

＊当財団（講座）は「臨床心理士」資格取得者の研修機会として、（公財）日本臨床心理士資格認定協会より「短期型研修会 

 （ワークショップ）」の承認を受けております。 ＜承認期間：2022 年 7 月 2 日～2027 年 7 月 1 日 承認番号：20210392＞ 

 

 

 

 

【プログラム】 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

※時間割・テーマ等が変更となる場合があります。予めご了承ください。 
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初学者のための発達障害アラカルト 


