
    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 テ ー マ 講 師（敬称略） 

10：00頃～ <オンライン講座の事前案内> 

 10：10～10：30 心理療法が届きにくい状況について〜回顧と後悔と謝罪〜 田中  康雄 

10：30～12：00 
「こころある者」としてのあなたとわたし 

～知的障害のある人との心理的かかわり～ 
中島  由宇 

12：00～13：00 ～ 休憩 ～ 

13：00～14：30 
主観的「経験」が「学び」に変わるワークディスカッション 

～心理療法が届かぬ過酷な臨床現場での支援～ 
鈴 木   誠 

14：40～16：10 
老いのなかで生きていくことに関わる 

～優しさを伝えるケア技法：ユマニチュード～ 

 

本田 美和子 

16：10～16：25 心理療法を届ける思いを見つめ直す 田中  康雄 

期  日：2025 年 11 月 19 日（水）・22 日（土）のいずれかのご希望日 

     ※ご希望日を必ず受講希望日欄にご記入・ご入力ください 

受講対象：教育・医療・相談・福祉・保育の各機関・現場に携わっている専門家の方々、 

   ならびに大学生・大学院生も含め本テーマに関心のある方 

申込期限：2025 年 11 月 11 日（火） 

（お申込みは先着順となりますが、期限前に募集を終了する場合がございます）      

受 講 料：7,500 円（税込） 

配信方法：『Cisco Webex』を使用し、配信  ※事前承認制です 

      本講座は事前にビデオ収録し、当日オンラインで配信する講座です 

主  催：公益財団法人 明治安田こころの健康財団  TEL 03-3986-7021 

       東京都豊島区高田３-１９-１０ 

 

講座№25210(改) 発達障害・専門講座 10 

＜プログラム＞ 
 

※時間割・テーマ等が変更となる場合があります。予めご了承ください。 

本講座はオンライン講座です 

 

＊当財団（講座）は「臨床心理士」資格取得者の研修機会として、（公財）日本臨床心理士資格認定協会より「短期型研修会       

（ワークショップ）」の承認を受けております。＜承認期間：2022 年 7 月 2 日～2027 年 7 月 1 日 承認番号：20210392＞ 

なお、本講座は 2ポイント（予定）となります。 

 

＊＊＊ ご企画 ＊＊＊   田中 康雄 先生  医療法人社団倭会 ミネルバ病院 副院長 

中島  由宇  先生   東海大学文化社会学部心理・社会学科 准教授 

鈴木   誠   先生   くわな心理相談室 主宰、認定 NPO法人子供の心理療法支援会（サポチル） 監事 

本田 美和子 先生   国立病院機構東京医療センター 高齢者ケア研究室 室長        （ご出講順） 

日本ユマニチュード学会 代表理事  

（ご出講順） 

 

 

          （ご出講順） 

 

今回は，正直あまり光があたりにくい方々への関わりについて（光があたりにくいと僕が勝手に思っていること自

体が，そもそも失礼なことなのですが），発達障害を生活障害と置き換えている僕にとって日々の生活の営みのな

かで，ちょっと意識して関わる必要があること，ちょっと立ち止まって考えて欲しい 3 つの分野のご紹介のような講

座を開きたいと思います。 

僕は，2025 年に縁あってこれまでのクリニックから精神科病院に仕事の場を移しました。そこでこれまで同様に

学童か思春期の方々と家族との関わりをしているのですが，成人からお年寄りの方とも少し関わることが増えまし

た。地方での臨床なので，ある意味何でも屋的な役割となり，これまで以上に日々の営みの難しさに直面している

方々と出会っています。支援者も含め，僕は「あなた（がた）は,ひとりひとり大切な存在なのです」という想いをこ

れまで以上に強く抱くようになりました。限られた時間の講義ですので，イントロダクション的なものになると思って

いますが，どうか関心をもって欲しいと思っています。                  【ミネルバ病院 副院長 田中 康雄】 

心理的関わり，心理療法が届きにくいと思われている状況で 
「あなたは大切な存在なのです」といえる現場をめざす 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
オンライン講座申込み時の注意事項 

あらかじめ下記の注意事項をご確認・ご了承の上、 

お申込みいただきますようお願いいたします。 

 

■ 本講座は、「Cisco Webex」を用いて実施するオンライン講座です。 

  講座への参加、講義資料のダウンロードは PC 環境での実施を推奨しております。 

  なお、当財団では講座開催中の「Cisco Webex」や PC 環境・機器等に関するお問い   

  合わせへは対応しておりません。 

■ 講座受講にあたり、インターネット環境（Wi-Fi 等）・PC 等の機器環境は受講者の責 

  任においてご準備ください。ご自身の PC 等機器環境、インターネット回線の障害等 

   による講座参加上のトラブルにつきましては、当財団では責任を負いかねます。 

■ 講義資料につきましては、講座開催日の 1～2 週間前をめどにダウンロード用 URL

をお送りいたします。各自ダウンロードの上、ご受講ください。 

  本資料・本 URL の使用は本講座受講者に限ります。URL を第三者へ共有すること、 

  資料の二次利用は固くお断りいたします。これらの行為が発覚次第、著作権・肖像権 

  侵害として対処させていただくことがございます。 

■ 本講座の撮影、録画、録音は禁止します。 


