
基礎から学ぶ
ロールシャッハ法
(片口式)

12/12(土)･
12/13(日)

企画講師

筑波大学 名誉教授

小川 俊樹 先生

出講講師
立正大学名誉教授
NTT東日本関東病院
精神神経科

沼  初枝 先生

日程 2026年
12月12日(土)10時～17時20分
12月13日(日)9時30分～16時50分

会場 明治安田こころの健康財団 講義室
住所：東京都豊島区高田３-１９-１０
ＪＲ山手線、西武新宿線、
東京メトロ東西線｢高田馬場駅」より
徒歩約７分

申込 財団HPより申し込み受付
期限：12月10日（木）まで

費用 15,000円（税込）

定員 45名

◆当財団は「臨床心理士」資格取得者の研修機会として
（公財）日本臨床心理士資格認定協会より「短期型研修会（ワークショップ）」の承認を
受けております。 ＜承認期間：2022年7月2日～2027年7月1日 承認番号：20210392＞

ベーシック講座６

（公財）明治安田こころの健康財団 研修講座
こころの臨床・専門講座９ （26109）



ロールシャッハ法は心理アセスメントの一つとして，国際的に広く採用され
ている心理テストです。また，心理臨床家としての臨床的センスを養ってくれる
テストでもあります。本講座では，ロールシャッハ法の実施法，記号化(スコア
リング) ，数量的解釈の基礎を学ぶことにします。「ロールシャッハ法は難し
い」という声をしばしば耳にします。確かに奥深い心理テストではありますが，
どのような心理テストでもしっかりと身に付けるとなると，難しいものです。し
かし，基本をしっかり学べばさほど難しいものではありません。本講座を通して，
ロールシャッハ法の基本を十分に理解し，普段の心理臨床の場で活用していただ
くことを願っております。

【企画講師 小川 俊樹】

＜注意事項＞
・時間割・テーマ等が変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

基礎から学ぶロールシャッハ法 （片口式）

12
月
12
日
(土)

時間 テーマ 講師（敬称略）

10:00～11:30
ロールシャッハ法とは／ロールシャッハ法の歴史

実施法 スコアリングの前提
沼 初枝

11:40～13:10
スコアリング
反応領域・反応決定因

13:10～14:10 ～ 休 憩 ～

14:10～15:40
スコアリング
反応内容・形態質（形態水準）・公共反応

沼 初枝

15:50～17:20 片口式：Summary Scoring Tableの作成

12
月
13
日
(日)

時間 テーマ 講師（敬称略）

9:30～11:00 各スコアの意味づけ

沼 初枝

11:10～12:40 Summary Scoring Tableから形式分析

12:40～13:40 ～ 休 憩 ～

13:40～15:10 各図版の特徴・継列分析

沼 初枝

15:20～16:50
量的分析と解釈の糸口
まとめ 質疑応答

【主催】公益財団法人 明治安田こころの健康財団
【照会先】〒171-0033 東京都豊島区高田3-19-10 Ｅ-mail：moushikomi@my-kokoro.jp

TEL：０３－３９８６－７０２１ ＦＡＸ：０３－３５９０－７７０５
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