
【仙台開催】

ブリーフセラピーの
“深”展開

7/11
（土）

企画講師

東北大学名誉教授

長谷川 啓三 先生

日時 2026年７月11日（土）
10時～16時15分

会場 TKPガーデンシティ仙台 ホール21
住所：宮城県仙台市青葉区中央1-3-1

AER 21階
ＪＲ東北本線、仙台市地下鉄南北線
｢仙台駅」より徒歩約2分

申込 財団HPより申し込み受付

期限：7月9日(木)まで

費用 8,500円（税込）

定員 100名

◆当財団は「臨床心理士」資格取得者の研修機会として
（公財）日本臨床心理士資格認定協会より「短期型研修会（ワークショップ）」の承認を
受けております。 ＜承認期間：2022年7月2日～2027年7月1日 承認番号：20210392＞

◆当講座は（公社）日本公認心理師協会より「認定専門公認心理師」の認定にかかる

テーマ別研修として申請しています。

スタンダード講座２

（公財）明治安田こころの健康財団 研修講座
こころの臨床・専門講座１０（26１１０）



シングルセッションセラピーや認知行動療法の翻訳書を出され、

ご活躍中の浅井継悟さんをむかえ、家族・カップルセラピーの技法

を巡り、実践的な対談をします。

むかえる長谷川は精神分析を出発点として、今回は、

ドシェーザーらの奇跡の質問と同時期に生まれた諸技法について

原理的な理解を試みて“深”展開をお示ししたいと思います。

演者ふたりの目的はブリーブセラピーの“深”展開を目指して、

そのゲシュタルト療法的な対論です。

【企画講師】長谷川 啓三

プ
ロ
グ
ラ
ム

時間 テーマ／講師

10:00～
12:00

シングルセッション・セラピー：ブリーフセラピー
や認知行動療法を活かす支援提供モデル

浅井 継悟（北海道教育大学釧路校 准教授）

12:00～
13:00

～ 休 憩 ～

13:00～
15:00

ドシェーザーの奇跡の質問とは何か？そして展開
長谷川 啓三（東北大学 名誉教授）

15:15～
16:15

＜対談＞ 家族療法、ブリーフセラピー、
PTG（心的外傷後成長概念）に及びたい

長谷川 啓三 VS 浅井 継悟

＜注意事項＞
・時間割・テーマ等が変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。
・宮城県仙台市での開催となります。

【主催】公益財団法人 明治安田こころの健康財団
【照会先】〒171-0033 東京都豊島区高田3-19-10 Ｅ-mail：moushikomi@my-kokoro.jp

TEL：０３－３９８６－７０２１ ＦＡＸ：０３－３５９０－７７０５

ブリーフセラピーの“深”展開
～技法対決 長谷川啓三VS浅井継悟～
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