
発達障害
300分間Q＆A

10/31
（土）

企画講師

信州大学医学部

子どものこころの発達

医学教室 教授

本田 秀夫 先生

日時 2026年10月31日（土）
10時30分～16時50分

会場 明治安田こころの健康財団 講義室
住所：東京都豊島区高田３-１９-１０
ＪＲ山手線、西武新宿線、
東京メトロ東西線｢高田馬場駅」より
徒歩約７分

申込 財団HPより申込み受付

期限：10月29日(木)まで

費用 8,500円（税込）

定員 30名

◆当財団は「臨床心理士」資格取得者の研修機会として
（公財）日本臨床心理士資格認定協会より「短期型研修会（ワークショップ）」の承認を
受けております。 ＜承認期間：2022年7月2日～2027年7月1日 承認番号：20210392＞

スタンダード講座12

（公財）明治安田こころの健康財団 研修講座
発達障害・専門講座7（26207）

＜注意事項＞
・時間割・テーマ等が変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

・本講座は当日の講義を収録し、後日オンライン配信をいたします。

すべてのプログラムについて撮影ならびに録音を行うため、カメラに映る可能性があること、

また質疑応答等でお話しいただいた内容が配信されることをあらかじめご了承ください。



発達障害は、未診断の人も含めると人口の1割はいると推定できます。しかし、それだ
けの人たちに対応できるだけの支援体制は整っていないのが現状です。発達障害に関
する情報は書籍、テレビ、インターネットなどにあふれているものの、やはり人を介して学
ぶ方がイメージしやすいという方も多いと思います。現場で相談や支援をしていると、本
などの一般論だけでは対応が難しく、身近に相談できる人がほしいと思われることがあ
るでしょう。

この講座では、ふだん発達障害について誰かと相談する機会や語り合う機会がなか
なか持てない方に、現場で感じている疑問をぶつけていただきます。乳幼児健診後の
フォローアップから成人期の支援まで、幅広いライフステージの発達障害の人たちに関
する臨床経験のある講師が、300分間皆さんのご質問に答えていきます。参加者には、
あらかじめ個人情報を含まない質問を出していただき、当日はすべての参加者が順番
に質問者として講師と対話しながら、日頃感じている疑問について一緒に考える場とし
たいと思います。 【企画講師 本田 秀夫】

プ
ロ
グ
ラ
ム

時間 テーマ

10:30～
11:45

講義１：幼児期に関するQ＆A

11:45～
12:45

～ 休 憩 ～

12:45～
14:00

講義２：学童期に関するQ＆A

14:10～
15:25

講義３：思春期に関するQ＆A

15:35～
16:50

講義４：成人期に関するQ＆A

【主催】公益財団法人 明治安田こころの健康財団
【照会先】〒171-0033 東京都豊島区高田3-19-10 Ｅ-mail：moushikomi@my-kokoro.jp

TEL：０３－３９８６－７０２１ ＦＡＸ：０３－３５９０－７７０５

発達障害300分間Q＆A

本講座は、本田先生がすべての受講者の質問に答える講座です。
事前に必ず質問の提出をお願いいたします。

現場で感じている発達障害についての疑問や相談したい内容を、個人情報は含まずに、  メールにて

2026年９月３０日（水）までにお送りください。 送付先アドレス：kenshu@my-kokoro.jp

送付の際、ライフステージ（思春期に関するもの等）についても明記ください。

※ご不明な点は、下記の照会先までお問合せください。

※質問用紙はHP申込書欄にも用意していますので、必要に応じてご使用ください。
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【質 問 用 紙】
現場で感じている発達障害についての疑問や相談したい内容をご記入ください。

下記すべてのライフステージごとの質問でも、一つのライフステージのみの質問でも構いません。

なお、個人情報は含まない質問をお願いいたします。

本田先生とすべての受講者との対話を予定しておりますが、質問数が多い場合、すべての質問に

ついてお答えできないこともあることをあらかじめご了承ください。

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ －＊－＊－＊－＊－＊－＊

受講者氏名 〔 〕
ご希望のライフステージにチェックをして枠内に質問をご記入ください。 （複数チェック可能）

□幼児期に関するQ＆A □学童期に関するQ＆A □思春期に関するQ＆A □成人期に関するQ＆A

【発達障害・専門講座７ ２６２０７】

締切日 2026年9月３０日（水）
送付先アドレス：ｋenshu@my-kokoro.jp 
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