
【オンライン講座】

親子関係の

アセスメントと
支援

企画講師

日本女子大学

人間社会学部

心理学科 教授

塩﨑 尚美 先生

日時 2026年6月24日(水)･27日(土)
10時～16時20分
いずれかのご希望日

会場 「Zoom」を使用し、配信
※事前承認制

申込 財団HPより申し込み受付

期限：6月16日(火)まで

費用 7,500円（税込）

◆当財団は「臨床心理士」資格取得者の研修機会として
（公財）日本臨床心理士資格認定協会より「短期型研修会（ワークショップ）」の承認を
受けております。 ＜承認期間：2022年7月2日～2027年7月1日 承認番号：20210392＞

ベーシック講座５

（公財）明治安田こころの健康財団 研修講座
子ども・専門講座１（２６301）

6/24（水）
または
6/27（土）



親子関係における問題は非常に複雑になってきており、支援の方法や支援をす
る場も多様になっています。特に、子ども虐待の問題の背景には、親のアタッチメン
トの問題や親自身の被虐待経験の世代間連鎖、子どもの発達特性、夫婦関係の
問題などが複雑に絡み合い、相互に影響を与え合っており、従来の親面接とプレ
イセラピーの技法だけでは、適切な支援ができないことが多くなっています。

  しかし、どのような支援が有効であるか、支援にあたりいかに親子の関係をアセ
スメントするのかについて、系統立てて学ぶ機会は多くはありません。一方で、大学
卒業や大学院を修了後すぐに、児童相談所や児童養護施設に勤務する心理職は
とても多く、現場で戸惑う方も多いのではないでしょうか。

本講座は、児童相談所や児童養護施設、教育センターなど、親子の問題に関わ
る初学者が、支援の現場で活かすことのできる基本的な学びにつながるよう、ア
セスメントから親子の関係性の支援、トラウマに視点を置いた支援について学び、
基本的な支援方法を身につけることをめざします。

【企画講師：塩﨑 尚美】

プ
ロ
グ
ラ
ム

時間 テーマ／講師（敬称略）

9:50頃～ ＜オンライン講座事前案内＞

10:00～
11:20

親子関係のアセスメント
塩﨑 尚美 （日本女子大学 教授）

11:30～
12:50

親子の情緒的応答性(Emotional Availability)の理解と支援
姜 英愛 （クリニックおぐら）

12:50～
13:50

～ 休 憩 ～

13:50～
15:10

子どものトラウマの理解とその支援
嶋野 珠生 （富山短期大学 教授）

15:20～
16:20

親子関係支援について考える（ディスカッション）
3名の講師

＜注意事項＞
・時間割・テーマ等が変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。
・＜オンライン講座＞申込み時の注意事項を必ずご確認のうえ、 お申込みください。
※財団HPの2026年度講座一覧に掲載しています。

【オンライン講座】 親子関係のアセスメントと支援

【主催】公益財団法人 明治安田こころの健康財団
【照会先】〒171-0033 東京都豊島区高田3-19-10 Ｅ-mail：moushikomi@my-kokoro.jp
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