
社会的養育における
アタッチメントの
理解と実践

2/20
（土）

企画講師

早稲田大学人間科学

学術院教授

上鹿渡 和宏 先生

日時 2027年2月20日（土）
10時30分～17時00分

会場
明治安田こころの健康財団 講義室
住所：東京都豊島区高田３-１９-１０
ＪＲ山手線、西武新宿線、
東京メトロ東西線｢高田馬場駅」より
徒歩約７分

申込 財団HPより申し込み受付

期限：2月18日(木)まで

費用 8,500円（税込）

定員 80名

◆当財団は「臨床心理士」資格取得者の研修機会として
（公財）日本臨床心理士資格認定協会より「短期型研修会（ワークショップ）」の承認を
受けております。 ＜承認期間：2022年7月2日～2027年7月1日 承認番号：20210392＞

スタンダード講座16

（公財）明治安田こころの健康財団 研修講座
子ども・専門講座9（263０９）



日本の社会的養育は今、大きくかわろうとしています。2025年度からの５年
間は、こどもの権利を基盤に、アタッチメントとパーマネンシーの考えを軸とす
る計画が策定され、全国で実践展開されています。国の「はじめの100ヶ月
の育ちビジョン」でもアタッチメントの重要性が示されましたが、社会的養護
においては常に言われてきたことです。しかし現場では、限られた体制や対応
の難しさから、アタッチメント支援が十分に実現できていない実態もあります。
本講座では、社会的養育のこれまでとこれから、新たな制度やシステム、目
指す方向について理解を深めます。また、多様な状況で育つ
子どもと、その養育者のための英国発のプログラムとしてWatch Me Play!
を取り上げ、演習を通して体験的に理解を深め、明日から現場で活かせるヒ
ントへとつなげる１日とします。

【企画講師：上鹿渡 和宏】

プ
ロ
グ
ラ
ム

時間 テーマ／講師（敬省略）

10：30～12：０0
「社会的養育のこれまでとこれから」

 /上鹿渡 和宏（早稲田大学人間科学学術院教授） 

12：０0～13：０0 ～休 憩～

13：０0～14：10
「アタッチメント支援の理解：基本から応用へ」

/御園生 直美（早稲田大学人間総合研究センター客員研究員）

1４：2０～15：2０
「Watch Me Play!：乳幼児期の関係性を支える支援プログラム」

/御園生 直美

15：30～16：30
「Watch Me Play!の実践演習と今後の可能性」

/御園生 直美

16：40～１7：00
質疑応答・まとめ

/上鹿渡 和宏 ・御園生 直美

＜注意事項＞
・時間割・テーマ等が変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

【主催】公益財団法人 明治安田こころの健康財団
【照会先】〒171-0033 東京都豊島区高田3-19-10 Ｅ-mail：moushikomi@my-kokoro.jp

TEL：０３－３９８６－７０２１ ＦＡＸ：０３－３５９０－７７０５

社会的養育におけるアタッチメントの理解と実践
～ Watch Me Play!の実際と可能性 ～
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